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Neseniai draugai susilauké pirmagimio. Turéjau progos pamatyti tétj iskart po gimdymo.
Akyse maciau stipry jaudulj, tramdomas aSaras, nuostabg, baime. Kalba buvo kapota ir trumpa,
mateési, kad jam reikia laiko suvokti savo patyrimq. Kai susitikus po ménesio paklausiau, kaip jam
atrodé gimdymas, atsakymas buvo lakoniskas ir pilnas pasitikéjimo savimi — ,,normaliai, nieko

ypatingo “.

Kai likom su jauna mama dviese, pasidoméjau, kaip téciui sekési dalyvauti gimdyme jos
akimis: ,,nors man buvo labai svarbu, kad jis $alia irr kitg karta taip pat noré¢iau gimdymo metu bati
kartu, bet jis buvo toks pasimetes. Tai mane trikdé. O dabar i§ vis atrodo, kad tas gimdymas jam
buvo nieko svarbaus.

Apie vyro dalyvavimg gimdyme atlikta nemazai tyrimy. Neseniai buvo apklaustos moterys,
gimdziusios Didziojoje Britanijoje, ir puse jy nurodé, jog vyrai gimdymo metu ne tik nepadéjo, bet
dar ir trukdé. Taciau kiti tyrimai rodo, jog jei Salia moters yra jai artimas zmogus, kuris turi bent
minimaly pasiruo$ima biiti gimdyme, moteris Zymiai dazniau gimdo be nuskausminimo priemoniy
(tiksliau epidarinio nuskausminimo) ir patiria maziau nerimo, o gimdyma atsimena kaip grazy
patyrima.

Vyrams dalyvavimas gimdyme yra emociskai stipri ir kartu visiSkai nauja patirtis. Nei jy
tévai, nei seneliai, nei proseneliai (aiSku, jei jie nebuvo gydytojai) néra mat¢ naujos gyvybés
atéjimo ] §j pasaulj. Dél to néra aisku, kaip su tuo patyrimu tvarkytis ir kas svarbiausia — daznai
vyrams lieka neaiSku, kg gi daryti gimdymo metu. Juk tas mistiskas ,,biiti ir palaikyti savo antraja
puse” nelabai kg paaiskina. Taigi, Siame straipsnyje sitilau zvilgteléti | gimdyma (kalbésiu apie
natiiraly ir sklandy gimdyma), kaip i vyro susitikimg su moteriSkuoju pradu. Taciau tikrai
neagituoju visy vyry dalyvauit gimdyme — manau, kad tai kiekvienos poros pasirinkimas ir tik jie
Zino, kas jiems geriausia. Bet vyrams, pasiryZusiems biiti su moterimi gimdymo metu pravartu visy
pirma suprasti, kas per procesas yra gimdymas placigja prasme, jsisgmoninti savo jausmus ir
reakcijas. O tuomet galima panagrinéti, kg konkrec¢iai galima daryti gimdymo metu.

Moteriskojo ir vyriskojo poliy susitikimas

Pradékime nuo pagrindy. | Seimg galima zvelgti i$ jvairiy pozicijy: ekonominés, teisinés
saitais, psichologinés, dvasinés. Analitinés srities psichologai teigia, jog kiekviename Zmoguje yra
du pradai — moteriskasis ir vyriskasis. Moterims pirmasis pradas iSreikstas stipriau, tuo tarpu
vyrams — antrasis. Viena i§ pagrindiniy uzduociy kiekvienai asmenybei — atrasti ir apjungti visus
savo asmenybés aspekttus ir tapti visybisku. Taigi, moterims iSkyla uzduotis atrasti savyje vyriskajj
prada ir jj jsisagmoninti, kaip ir vyrams moteriskajj. Biitent santuoka, meilés rySys su kita lytimi
padeda mums keliauti tos pilnatves link.

Moteris ir vyras, mokydamiesi vienas kitag myléti, mokosi priimti kitg tokj, koks jis yra, tokiu
btidu mokosi savyje atrast pasléptas vyriSkas ar moteriSkas savo puses. Kaip moteris mokosi kartais
jvertinti situacijg racionaliai, nepasiduoti emocijomis, nubrézti ribg tarp ,,as* ir ,,kitas®, taip vyras
mokosi i8drjsti pazinti emocijas, atsiduoti intymumui, jsitraukti j procesa, o ne tik j tiksla, pajausti
savo kiing. Gimdymas yra vienas i$ intensyviausiy susitikimy su moteri§kuoju pradu.

Moteriskoji stichija ir gimdymas
Akivaizdu, kad gimdymas yra tikrai moteriSkas patyrimas. Tac¢iau pabandykim apibréZzti Siek
tiek konkreciau, kas badinga tam moteriSkajam poliui ir kaip tai atsiskleidzia gimdymo metu.
Autoriai moteriSkuma apibudina jvairiai. Viena Zymiausiy analitikiy Marion Woodman sitilo
tokius moteriSkumo apibiidinimus:



e Moteriskumas teikia pirmenyb¢ procesui, klaidZiojimams ir mégavimusi pacia kelione.
Vyriskam poliui prieSingai, budingas tikslo nustatymas ir judéjimas tiesiai link jo.

e Moteriskumas - tai démesio sutelkimas j procesa, i pilng ,,Cia ir dabar* momento i§gyvenima
tiek kiiniskai, tieck emociskai. Kartu tai ne tik jsiklausymas j savo kiing, bet ir
vadovavimasisi kiino pojiiciais.

e Moteriskumas Siejamas su priémimu, tuo tarpui vyriSkumas su greitu reagavimu.

Aanalitiké Sukie Colegrave teigia, jog moteriskasis polius priima, leidzia, nusileidzia, iStirpina,
sujungia, maitina. Moteriskas polius leidzia individualiam ,,a$* atrasti savyje buties esme¢ — kiino,
sielos ir visatos dvasios rysj. Jis leidZia suvokti savo sgsajas su zeme ir kosmosu, dieviskumu, kuris
kvépuoja kiekviename atskirame visatos elemente: zvaigzdése, zmonése, planetose. MoteriSkasis
polius leidzia judéti nuo As-Tai santykio, j As-Tu ir As-Tai-Mes santykj. Jis leidzia mums
pakviesti, vertinti ir dZiaugtis savo instinktyviom reakcijom, sielos ir dvasios atsaku. MoteriSkumas
moko mus girdéti ir jsiklausyti i spontaniskus kiino ritmus, pajusti ir atpazinti kino poreikius ir
jégas, kurias kazkada bandéme kontroliuotiMoteriskume slypi gebéjimas atsipalaiduoti. Marion
Woodman teigia, jog moteriSkumas jgalina mus priimti gyvenimo skausma, kuris yra neatsiejama jo
dalis, padeda jj atlaikyti ir nelikti abejingam.

Taigi, moteriSkasis polius mums padeda susitelkti j procesg ir jo prasmg. Ir net jei tai yra
skausminga, kelia kancig, moteriSkosios savybés leidZia priimti tg skausma, ji ramiai i$biiti.
Suvokimas, jog gyvenime egzistuoja nuo misy sgmonés nepriklausantys bet prasmingi désniai, ,
padeda patirti savo egzistencijg labai realiai, tikrai ir giliai.

O koks gali biit realesnis gyvenimo patyrimas, nei buvimas gimdymo metu — kur susipina ir
kanc¢ia, ir palaima, ir nezinomybé, ir stebuklas. Gimdymo metu patiriams tikrai didelis skausmas,
tatiau jo prasmé — akivaizdi. Sj skausma lydi ir labai tikras palaimos i§gyvenimas. Gebéjimas
atsiverti tam patyrimui, kuris gasdina savo nenuspé¢jamumu, intensyvumu, leidzia atsiverti ir meilei
bei prasmei, kuri uzgimsta su pirmuoju vaikelio riksmu.

Gimdymas yra toks vyksmas, kada procesui vadovauja nebe sagmoné, o gilesni miisy klodai.
Daznai kuo moteris jsiklausoj savo kiing, pojiicius, kuo ji labiau atsiduoda prigimtiniams
vyksmams, sugeba juos priimti ir jau¢iasi saugi, tuo gimdymas vyksta sklandziau ir lengviau. Jai
svarbu ne jsitempti, o atsipalaiduoti, girdéti savo kiino impulsus, leisti jiems vykti ir jvykti. Ne
vyriSkai dominuoti, kontroliuoti, o moteriskai biiti ir patirti.

Vyras gimdyme — ka daryti?

Akivaizdu, kad toks moteriSkas procesas vyrams sukelia daug emocijy. Ir ne tik dél to, kad tai
labai intensyvus ir gyvenima apverciantis aukstyn kojom patyrimas,bet ir dél to, kad tai visai kitoks,
nejprastas patyrimas. Cia nieko nesukontroliuosi, nepadarysi, savo antros pusés neisgelbési nuo
skausmo, neperimsi jos kanciy. Ir tiesa pasakius pastangos padéti i$§ Sono zilirint neturi jokio
rezultato — moteriai darosi vis sunkiau ir sunkiau. Ji visiskai nenusiteikus dékoti uz nugaros masaza,
taciau gali lengvai aprékti, jei ka padarysi ne taip. Kartais vyras mato jog jai kazko rekiia, bet ji
nebegali to pasakyti. Tai kg gi daryti?

Visy pirma vyrui svarbu suvokti ir jsisgmoninti, kad gimdymas yra labiau gamtos, 0 ne misy
paciy kontroliuojamas procesas (velgi, pabréziu, kai tai vyksta sklandziai ir naturaliai). Vien tik biti
yra didelis darbas. tiek, moteriai, tiek vyrui svarbu i8drjsti atsiverti tam patyrimui, 0 kartu ir savo
baimémis, abejonéms, aSaroms, dziaugsmui. Laikyti moterj uz rankos, zitiréti jai j akis, matyti tg
Pagrindiné vyyoi uzduotis gimdymo metu - suteikti moteriai saugumo jausma, kuris savo ruoztu
skatina hormony,reguliuojanc¢iy gimdymo veikla, gamyba. Kai vyrai uzsidaro nuo §io patyrimo,
moterims atrodo, jog jie apskritai gimdymo nevertina. Kaip ir minétoje Seimoje, moteris jauciasi,
lyg vyrui gimdymas nebuvo svarbus.

ANtroji svarbi vyro uzduotis — padéti moteriai pasitikéti savo kiinu bei jame vykstanciu
procesu. Tai reiskia ne tik sakyti jai, kad ji tai gali padaryti, kad ji iStvers, bet ir i$ tikryjy pasitikéti



organizmu, kuris gimdo naujg gyvybe¢. Miisy visuomengje nemazai vyrisko pozitrio j kiing —
stengiamés ji valdyti, formuoti pagal savo poreikius. Tac¢iau gimdyme reikalingas moteriskas
poziiiris | organizma, tik€jimas jo galiomis ir iSmintimi. Patikéti, jog kiinas turi savo zinojima,
kuriuo reikia tiesiog sekti, yra nemenka uzduotis tiek pa¢ioms moterims, tiek vyrams.

Kuo daugiau moteris leidzia prigim¢iai ,,dirbti savo darbg®, tuo viskas vyksta sklandziau.
Taigi, kuo moteris gimdymo metu maziau skatinama biiti racionalia, tuo ji geriau galés pajusti savo
organizmg. Kai gimdymas tampa intensyvus, svarbu leisti moteriai nekalbéti, nes tai skatina
racionaluma. Kai kurios poros sekmingai naudojasi pirSty kalba (pavyzdziui, prie§ gimdyma
sutardami, jog pirSto iSkélimas reiskia ,,taip*). Taip pat svarbu klausimus uzduoti tokia forma, j
kuriuos buty galima atsakyti ,,taip*, arba ,,ne*. Ne skatinti rinktis, o dazniau sitlyti (pavyzdziui,
,,nori vandens?“, o ne ,,ar nori sulCiy, ar vandens?*)

Dar viena uzduotis vyrui — atlikti visus darbus, kurie reikalauja santykio su aplinka. Tokiu
buidu moteriai nereikés priimti sprendimy, vesti pokalbius ir ji galés susitelkti j save. O vyras tuo
metu gali bendrauti su personalu, aiskintis situacija, jei reikia kazkokiy intervencijy, tartis su
gydytojais, suzinoti rizikas, priezastis, taip pat ripintis, kad gimdancios moters poreikiai biity kiek
galima labiau patenkinti.

Pabaigai noriu pasakyti, jog iSbuve emociskai atvirai gimdymo procesa tiek moterys, tiek ir
vyrai patiria stipry pokyti. Vyro gyvenime toks susitikimas su moteriskaja stichija gali padéti tapti
jautresniu, atviresniu pasauliui, geriau matyti jo prasme, dazniau mégautis buvimu, priimti
gyvenimiskajg kancig ir su ja i$biiti, pamatyti aplink mus vykstanc¢ius stebuklus, naujai suvokti
savo kiing, jvertinti jo poreikius, impulsus. Toks patyrimas gali suartinti santykius su moterimi,
geriau ja suprasti, kartu tai padeda asmenybei tapti brandesne, pilnesne, visybiSkesne.

ISNASA

Rekomendacijos vyrams, besiruoSiantiems dalyvauti gimdyme

Biitkite savimi

Nesistenkite jsprausti saves j kazkokius rémus, jsivaizduojama saves vaizda. Bikite taip,
kaip jums pavyksta.

Uztikrinkite sauguma

Padékite moteriai jaustis saugiai, globokiti ja, riipinkites jos poreikiais.

Bendraukite su personalu.

Moteriai gali stigti energijos situacijos aptarimui, §ios uZduoties imkités jus.

Nepriimkite asmeniSkai moters reakcijy.

Moteriai gali kilti pyk¢io, ja gali suerzinti tam tikras jisy pasakymas ar veiksmas. Tai yra
normalu, priimkite tai neteisdamas ir neiSsigaskite.

Maziau $nekékite

Moteris gimdymo metu gali sunkiai suprasti, kg jus kalbate.Bendraukite daugiau fiziniais
signalais, ta¢iau svarbu, kad aiskiai pasakytuméte, kas vyksta.

Sialykite,neklauskite

Sitilykite vieng variantg: klauskite, pavyzdZziui, ne ,,Ko nori gerti?*, o ,,ar nori sul¢iy?*.

Palaikykite emociskai

Nekartokite tokiy pasakymuy, kaip ,,nusiramink*, ,,atsipalaiduok®. Gimdymas yra sunkus
darbas ir tokios replikos moterj gali susierzinti. Geriau sakykite: ,,tu esi stipri®, ,,a$ tavimi
dziaugiuosi®, ,,skausmas stiprus, bet tu esi stipresné®, ,,mes tuoj turésime miisy dziaugsma savo
rankose*.



