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Pagimdziau. Pagaliau matau savo dukryte gulincig Salia manes. Susijaudinus zitiriu i
ja ir jauciu, jog prasideda naujas mano gyvenimo etapas. Jj savo vaizduotéje piesiu
grazy ir Sviesy: a$ linksma tvarkausi namuose, lovel¢je guli besiSypsantis ir
»guguojantis" vaikelis, grizta vyras ir mes ramiai pavalgom; as bidama namie
mokausi ir gilinuosi ] man jdomius dalykus. Deja, viskas pasirodo ne taip, kaip as
tikéjausi.

Gimdymui ruoS$iausi, Zinojau, kad tai svarbus, skausmingas ir ypatingas patyrimas,
kuriam reikia nusiteikti. Taciau visiskai nejtariau, kad pirmasis ménuo yra ne maziau
sudétingas. Jis neatitiko mano Sviesaus jsivaizdavimo. Gyvenimas parod¢, jog mano
fantazijos ir liko fantazijos. Dabar suvokiu, kad buvau nepasirengusi, dél to
pasimeciau ir iSsigandau. O hormony audros nepalengvino situacijos.

Nuolat klausiu saves ir kity, kodél mangs niekas nejspéjo, kad bus nelengva ir kad
pirmajam susitikimui su savo vaiku bei adaptacijai prie pasikeitusio gyvenimo reikia
pasirengti. Tikriausiai anksc¢iau, kai vienuose namuose gyvendavo kelios kartos ir
Seimos buidavo gausios, tokiems gyvenimo virsmams Zzmonés pasiruosdavo natiiraliai
- jie nuolat matydavo visus Zmogaus gyvenimo etapus nuo gimimo iki mirties, d¢l to
7inojo, kaip tai vyksta. Siuolaikinéje visuomenéje mes gyvename vieni nuo kity
izoliuoti, susitinkame tik darbe, vakaréliuose, restoranuose ar sve¢iuose. Bliname
grazus ir pasitempe. Dazniau matome vieni kity ,,fasading" puse, o ne tikrg gyvenimo
Lvirtuve". Dél to mazai Zinome, kas 18 tiesy vyksta, kai j Seimg ateina nauja gyvybé.
Euforija po gimdymo tesiasi neilgai ir reklaming iliuzija apie 24 valandas trunkantj
dziaugsma biinant su vaiku greitai sublitikSta. Kuidikis j namus atsineSa ne tik
iSmokti. Vaiko Sypsena bei ,,gugavimas" - tai tik atpildas uZ tuos sunkumus, su kuriais
tenka susidurti. Taciau juose gliidi gili prasmé. Ir esu gyvenimui dékinga uz Sias
pamokas, kuriy pradéjau mokytis. Taigi, Stai trys, mano manymu, pagrindinés
pamokos, kuriy jaunai mamai tenka iSmokti.

Pirmoji pamoka: biti mama reiskia iSmokti dZiaugtis buvimu

Pastebéjau, jog vakarais su tamsa atsélina ir neaisSkus litidesys. Jis susijes su kazkokia
tuStuma. PerZvelgiu savo eiling dieng namuose ir bandant j3 apibtidinti iSkyla vienas
zodelis ,,nieko". Nesuprantu, kur dingo $i (kaip ir visos kitos) dienos, kur pabégo
laikas. Anksciau, kai dar gyvenau tik sau, diena buidavo aiski - vakare apie jos
prasmingumg man jrodydavo pastebimi mano darby rezultatai. O dabar laikas kazkur
dingsta, i8byra kaip smelis pro pirStus. Lieka tik tas neaiSkus suvokimas, kad ,,nieko
Siandien nepadariau". Ir su tuo ,,nieko" ne taip paprasta susitaikyti. Be to, pazvelgus j
ateities perspektyvas, nepanasu, jog kazkas kardinaliai keisis. Kitos patyrusios mamos
sako, jog reikia iSlaukti bent jau pirmuosius metus, bet tai mazai guodzia.

Palikau namie vyrg su vaiku ir i§vaziavau apsipirkti. Vairavau tokiu rimtu veidu, lyg
skaity¢iau mokslinj praneSima rimtoje konferencijoje. Apsipirkau... Tiksliau,
prisipirkau. Ir sunkiis, vos paneSami pirkiniy krepsiai man suteiké tokj palengvéjimo
jausma, nes tai - ne ,,nieko", o du pilni krepsiai! Grjzdama namo pradéjau stebéti



aplinka: saulétg ora, apSarmojusius medzius, lengvai uzsalusig upe¢. Ir tada kilo mintis,
jog ,.biiti" taip pat svarbu, kaip ir veikti tikslingai bei rezultatyviai. Cia prisiminiau
filosofg ir psichologa E. Fromma, kuris savo knygoje ,, Turéti ar buti" teigia, jog
mums, zmonéms, yra biidingas gilus troSkimas biiti: rodyti savo sugebéjimus, biiti
susijusiems su kitais zmonémis, iStriikti i§ savanaudiSkumo kal¢jimo. Pasak Sio
filosofo, buvimas - tai toks egzistencinis buidas, kai zmogus nieko neturi ir nicko
negeidzia turéti. Butiskos nuostatos zmogus laimés ieSkos mylédamas, dalydamas,
aukodamas. Tac¢iau gyvenimas ironiskai parodo, jog realybéje ne visada paprasta
pasiekti tokj buvima. IS tiesy biiti, atsisakant to buvimo rezultato, ne taip paprasta. Tai
rimtas uzdavinys kiekvienam i§ miisy.

Mokéjimo biiti atspindys gerai matomas mamos gyvenime. Tai ir mokéjimas ripintis,
globoti, iSbuti, stebéti be akivaizdaus ¢ia ir dabar iSrySkéjancio rezultato. Sakyciau,
Siuolaikinés masinés informacijos uzgriozdintos kulttiros paveiktiems Zmonéms ne
taip lengva tai jvertinti. Juk mes jprat¢ prie greity rezultaty: skambuciai ,,i$ bet kurio
Lietuvos kampelio", tada, kada uzsimanai, laiSko i$siuntimas ir atsakymo gavimas
,»Zzaibisku internetu", nuotraukos per 3 minutes, greitas maistas j namus... Vaiko
uzauginimas per ilgai tesiasi, kad biity ivertintas kaip rezultatas. Miisy ,,greitoje"
aplinkoje vaikai auga nepakankamai greitai. Gal dél to nemazai mamy skundziasi, jog
uzeina lifidesio bangos, kai toks jos buvimas (be pastebimo rezultato) néra vertinamas
visuomengs ir jos pacios. Ne kartg girdéjau mamas, kurios, pasakodamos apie savo
vaiky auginimo etapa, daznai uzsimena, jog jautési kvailos ir nepilnavertés. Lyg tai,
ka jos daryty, yra tas ,,nickas". Bitent Sis reiskinys atskleidzia, kaip tikslo link
bégancioje miisy visuomengje netoleruojamas buvimas, o kartu su juo mazai
puoseléjamas ir tikrasis motiniSkumas. Galbtt dél to kiekvienai mamai nelengva
iSmokti $ig pamoka - vertinti laika, kuris yra skirtas auginti savo vaika ir kuris yra
pilnas tikro buvimo. Pati sugeb¢jusi priimti ir jprasminti §j laikg mama maziau
blaskosi, galvodama, kad uzsiima ,,niekais".

Antroji pamoka: myléti - tai sugebéti atsisakyti saves

Kas a$ esu? AS save suvokiu, kai valdau, kontroliuoju savo laika, kai nusprendziu
padaryti darbg ir padarau jj, kai matau jo rezultatg, kai planuoju, kai apsisprendziu
imtis kazkokios veiklos. Geriausias mano buvimo jrodymas - tai mano nuveikti darbai
ir mano kiirybos rezultatai. Jie nebiitinai turi biiti konkretiis ir materialiis. Taciau jie
turi biti.

Meilé vaikui ver€ia atsisakyti ne tik greito rezultato, taciau ir kontrolés, gebéjimo
planuoti, numatyti ir taip jausti, jog valdai savo gyvenima. Kitais zodZiais tariant,
vaikai moko mus perZengti savojo ,,as" ribas. Deja, atsisakyti savojo ,,a8" néra taip
paprasta, kaip atrodo. Kyla mintis apie tarnyste, atsidavimg kitam, savo galios,
kontrolés perdavimui.

Cia prisiminiau pasakas ir mitus. Daugelio autoriy nuomone, biitent juose atsispindi
pagrindiniai psichinio gyvenimo désningumai. Prisiminiau Egle, kuri turéjo suverpti
nesuverpiama Silko kuodelj, sunesioti nesunesiojamas kurpaites, iSkepti ragaisj be
indy, mergaite, kas vakarg virusig meskai valgyti (pasakoje ,,Lokio pati"). Visuose
mituose ir pasakose pagrindiniam veikéjui tenka tarnauti ir atlikti tam tikras uzduotis,
kad galéty testi savo kelione, gauty, ko nori. Herojumi tampa tas, kuris sugeba skirti
savo gyvenima tikslui - didesniam, svarbesniam nei jis pats. Herojiskas veiksmas - tai



pasiaukojimas. Vidine prasme simbolinis herojaus kelias mituose - tai pirminio saves
supratimo netekimas, savo saugumo, saves praradimas, atsidavimas. Psichologine
prasme herojaus kelioné - tai sgmonés pokytis, peréjimas i$ vienos psichologinés
busenos ] kitg, tai brendimo procesas, virsmas, kuris prasideda nuo saves atsisakymo.
Socialiniy moksly daktaré bei psichologé-psichoterapeuté G. Gudaité savo knygoje
»Asmenybés transformacija sapnuose, pasakose, mituose" raso: ,,Kiirybos procesas
nejmanomas be aukos, kuri reiskia ir saves atidavima, ir atsiskyrima, ir senyjy formy
suardyma." Ji teigia, jog ego augimas aukojantis reiskia sgmoningg pasirengima
atiduoti, atsisakyti, paaukoti. Sis patyrimas leidzia i¥mokti vieng i§ svarbiausiy
pamoky - myléti.

Vaiko gimimas, ripinimasis juo skatina moting iSmokti atsisakyti savojo ,,as",
perzengti savojo ,,a$" ribas ir taip mokytis tikrai myléti, o per tai ir tobuléti. E.
Frommas teigia: ,,D¢l savo altruizmo ir nesavanaudiSkumo motinos meilé gali biiti
laikoma auksc¢iausia meilés iSraiska ir Svenciausiu emociniu rysiu."

Mamos kasdienybé¢je saves atsisakymas atsiskleidzia vienu labai paprastu momentu -
ji praranda galimybe kontroliuoti savo laikg. Tiesiog negali nieko planuoti. Vaikas
sugriaus bet kokias iliuzijas dél to, kada kas bus, kada ka galési daryti. Juk ir dabar
raSau ir nezinau, kurig akimirka man teks stotis ir bégti prie Saukiancios dukrytés.
Kiekvieng vakarg nezinai, kokia laukia naktis, kiekvieng ryta nezinai, kokiai dienai
ruostis, kokius darbus planuoti. Tai puiki erdveé jsitikinti, jog ,.kiaulystés désniai"
tikrai egzistuoja: paimi knyga ir po pirmy sakiniy ja tenka padéti, nueini pasnausti ir
ta momenta, kai tik saldziai uzsnisti ir pasineri j sapna, tenka keltis, kai pilvui
gurgiant ir mintims sukantis apie skany maistg tenka atidéti jo gaminimag kelioms
valandoms arba neiStvérus pasitenkinti aviziniais dribsniais.

Esu girdéjusi, jog kai kurios mamos lengvai prisitaiko prie tokio gyvenimo ritmo.
Lenkiu pries jas galva. Man ne taip lengva atsisakyti ir priprasti prie §io naujo
buvimo. Taciau tas sunkumas neuZslopina jausmo, jog jveikti tokj etapa labai svarbu
einant tobuléjimo keliu. Cia slepiasi gili tiesa ir galia - sugebéti atiduoti tai, be ko
gyventi yra sunku, sugebéti atsiduoti kitam, sugebéti ,,praplésti” savajj ,,a8". Toks
tapsmas reikalauja daug valios ir pasitikéjimo ne tik savimi, bet ir svarbesniais uz mus
désniais, pasitikéjimo, jog atsiduodant manasis ,,as" neiSnyks, o tik praturtés. Juk tam,
kad atrastum, daznai tenka prarasti.

Trecioji pamoka: kelias j brandg - atrastas vidinis Zinojimas

Gimus dukrytei, mums abiems tai buvo pirmas susitikimas:ji yra pirmas mano vaikas,
0 jai tai - pirmas buvimas Sitame pasaulyje, kuriame viskas kitaip, nei mamos pilve. Ir
akivaizdu, jog viskas nauja, nezinoma, baisu - prausimasis, valgymas, verkimas. O
visiems aplinkiniams tai buvo puiki galimybé parodyti savo Zinias apie naujagimius.
Patarimy lavina - biitent su tuo teko susidurti. Pradzioje, kai viskas atrodé¢ neaisku ir
sudétinga (kai net vakarinis maudymas btidavo kaip didelis Zygdarbis), bandZiau
vykdyti gausybe ty nurodymy. Taciau greitai jsivyravo sumaistis: kuriuo patarimu
pasinaudoti, kai vienu metu gauni visiskai prieSingus, nesuderinamus nurodymus?
Kuo pasitikéti: gydytoja ar drauge, vyru ar savo mama, vienu ar kitu straipsniu? Ir
kiekvieng karta, kai sulaukdavau atsakymo i klausima: ,,Kg man daryti?", vis maziau
zinojau, kaip elgtis. Kol galiausiai pasakiau: ,,Stop." Tiek tiesiogine, tiek perkeltine
prasme, uzdariau savo kambario duris, likom dviese ir pradéjome mokytis gyventi



taip, kaip mums yra geriausia. Tada supratau, jog kiekviena mama turi vidinj
zinojima, kaip bati su savo vaiku. Niekas kitas negali nurodyti, to atskleisti. Tik ji pati
- vadovaudamasi savo nuojauta, jausmais, kurie kyla ne del perskaityty knygy (nors
tokio zinojimo vertés visiSkai nenoriu nuneigti), ne dél iSgirsty patarimy, o i$ ten, kur
slypi per nuojautg ateinantys dalykai, kur gliidi per amzius uzkoduota archajiska
motiny patirtis, kuri néra sgmonés, proto, logikos objektas.

Motinysté provokuoja keistis ir subresti. Viena i§ brandaus zmogaus savybiy (pagal
psichologa K. Rogersa) - gebéjimas issilaisvinti i§ autoritety. Tai nereiskia, jog
brandus zmogus ignoruoja kity Zzmoniy patirtj. Jis gali gerbti, didziuotis, klausyti kity,
taiau tie ,,kiti" nebebiina neklystantys dievai, kurie apriboja asmenybés potencialg.
Biinant mama bandymas remtis iSorine informacija yra mazai vaisingas. Dazniausiai
tai tik supainioja, suerzina. Motina turi vidinj Zinojimg. Buvimas mama provokuoja
moters asmenybe¢ iSmokti atrasti tg zinojimg savyje. Manau tai vienas i$ subtiliausiy
motinystés momenty - leisti sau pripazinti, patikéti, atrasti ir nebijoti pasinaudoti savo
,;motiniSku instinktu".

Tokio vidinio Zinojimo atradimas veda asmenyb¢ darnos link. Asmenyb¢ yra kur kas
daugiau nei savo daliy suma. Besivystydamas ir tapdamas asmenybe, Zzmogus ima vis
labiau suprasti, jog jam verta pasikliauti savuoju organizmu ir jog biitent jis yra
tinkamiausia priemoné, kuri gali padéti atrasti savo elgesio btida sudétingose
situacijose. K. Rogerso nuomone, mes turime leisti, miisy organizmas jog mums
vadovauty ir nurodyty tai, kas yra vertinga. Mes turime tikéti savimi, tuo, kg jauciame
ir kas kyla natiiraliai. Tik tada atsiranda vidiné asmenybés harmonija. Brandus
zmogus jaucia save visg - su savo jausmais, protu, pojuciais, mintimis, nuojautomis.

Deja, savo aplinkoje neretai stebiu zmones, kurie atskiria ,,save nuo saves" - suvokia
save tik per prota, samong, visiSkai nutraukdami rysj su savo kiinu, pojiiciais,
jausmais, su visais tais klodais, kurie néra pavaldiis sgmonei. Taip prarandamas rySys
su savimi, su tuo, kas yra miisy asmenybes centras, kas leidzia pajusti, jog turime gily
ry$] su misy protéviais.

O kiekviena biisima mama jau néStumo metu gali patirti, jog ji sgmoningai tik sukuria
palankia terpg vystytis joje uZsimezgusiai gyvybei. Visg kitg darbg atlieka jos
organizmas. Kiinas turi zinojima, kuris yra nepasiekiamas miisy protui.
Besilaukianciai moteriai belieka tik stebéti joje vykstantj stebukla, jausti, kaip joje
bresta nauja gyvybeé, kaip randasi tai, ko anks€iau nebuvo. Tai akivaizdus jrodymas,
kad kiekvieno Zzmogaus protas, sgmoné¢ yra tik ledkalnio vir§tiné. Mumyse slepiasi
tokie asmenybés klodai, kuriy buvima galime tik nuspéti, stebéti jy pasireiSkimg ir
pripazinti, kad tai, kg a$ zinau, kg veikiu ir kontroliuoju - tik maza dalis mangs. Kartu
ateina ir gyvenimo paslapties suvokimas. Sis dalyvavimas gyvenimo mistikoje leidzia
kiekvienai motinai iSplésti saves suvokima, tapti pilnesnei asmenybei, ieSkoti savo
centro, kuris apimty ne tik tai, kg zinau, matau ir kg veikiu.

TV —

krize, privercia iSmokti pamokas ir per tai augti. Anksciau net nereaguodavau j tokias
nuvalkiotas frazes:vaikai miisy ateitis, tai miisy didZiausias turtas. Bet dabar turiu
prisipaZzinti, jog pradedu pajusti jy pirmin¢ prasm¢. Kai matau savo vaiko Sypsena,
jauciu manyje uzgimstancias naujas jégas. Mokslininkai neseniai paneigé nuostatg,
jog néstumas, gimdymas ir vaiko auginimas sekina motinos organizma. IS tiesy yra



nustatyta, kad po tokio patyrimo, jei viskas vyksta sklandziai, moters organizmas
atjaunéja, jame atsiranda naujy rezervy. Tikriausiai tas pats vyksta ne tik su moters
kiinu, bet ir su psichika. Naujos gyvybés atéjimas i §j pasaulj suzadina vidines moters
galias, skatina bresti, keistis ir augti kaip asmenybei, prarasti ir taip naujai atrasti save.
Vaikai leidzia mums prisiliesti prie gyvenimo stebuklo, ir tie, kurie lieka atviri tam
stebuklui, pasikeicia.



