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Kiekviena moteris, tapdama motina, issirengia j dvasine kelione, kurios metu turi atlikti tam
tikras uzduotis, ismokti jai skirtas pamokas, rasti dvasiniy lobiy, jgyti vertingy jzvalgy bei
gyvenimiskos iSminties. Motinystés kelionéje moteris turi ismokti pasitikéti savimi, rasti vidinius
resursus, vidine drgsq, tapti aktyvia ir pasiaukojancia. Visa tai taip panasu j pasaky ir mity herojy
kelionese...

Ar prisimenate tg ypatingg jausma, kuris uzplista pasinérus j pasakos pasaulj? Gal §is jausmas
uzlieja ir dabar, beskaitant pasakas vaikams ar netycia iSgirdus seng istorijag? Pasakos ir mitai mus
jtraukia su nepaprastg jéga, juose visada yra paslapties, nezinomybés nuojauta. Mes susitapatiname
su herojais ir tai suteikia vertingy jzvalgy, atveria nauja gyvenimo suvokima. Kaip teigia Zymus
mity tyrinétojas Josephas Campbellas mums, kaip ir tiems pasaky herojams, nusprendus leistis i
kelione, jvyksta svarbus samonés pokytis — netenkame pirminio saves supratimo, prarandame
sauguma, palickame buvusj gyvenima ir i§siruo$iame ieskoti kito saves.

Moters gyvenime tapimas motina yra vienas i§ esminiy virsmo momenty. Motinystés kelioné
1§ tiesy yra tarsi pasakos herojaus kelioné. Taigi, panagringjime, ko pasakos gali , norincig tapti
mama, pamokyti, apie kokius i§Stukius jos jspéja ir kokias gaires suteikia.

Dvasinis aktyvumas

Kaip pasaky veikejai tampa herojais? Ne viena pasaka prasideda taip, jog vaikas paliekamas
miske (kaip Lokio pati ar Joniukas ir Grytuté). Tam, kad jie grizty i$ raganos ar lokio trobeliy namo
su turtais, jiems reikia tapti aktyviems, imtis iniciatyvos, ieskoti iSeities. Jei jie likty pasyvis,
pasaka nesibaigty ,,gyveno ilgai ir laimingai®. Sis pasaky momentas mums atskleidZia ir kartu
Ispéja, kad tik tapdami aktyviis ne tik iSoriSkai, bet ir savo vidiniame pasaulyje, galime pereiti
svarbius savo gyvenimo etapus, sunkias krizes.

Ar zinojote, jog didesné pusé motery po gimdymo patiria litidesio, padidéjusio nerimo,
nevilties jausmus? Kai kurie tyrimai rodo, jog taip jauciasi beveik 80 proc. jauny mamy. Apie tai
mazai kalbama, o pacios mamos daZniausiai tyliai kencia. Nuolat girdZiu frazes: ,,Juk viskas mano
gyvenime klostosi gerai ir taip jaustis néra jokios priezasties, esu kvaila ir silpna®“. O vis dé¢lto tokie
jausmai kyla, iSmusa i§ veéziy, apsunkina vaikelio auginimg. DaZniausiai mamai net sunku dZiaugtis
pirmaisiais savo kiidikio pasiekimais. Kokia tokiy jausmy priezastis? Teorijy yra jvairiy, pradedant
hormoniniais poky¢iais moters organizme po gimdymo ir baigiant motinos reakcija j pasikeitusig
savo gyvenimo situacijg. Tam jtakos turi ir moters vidinis pasyvumas neStumo metu. Tenka
susidurti su tuo, jog besilaukian¢ios mamos daznai visg savo démes; sutelkia j ,,fizin]* pasiruo§ima
— riipinasi vaikelio kraiteliu, ieSko informacijos kaip vyksta gimdymas, kokie pirmieji jo poZymiai,
kokios galimos ligos, komplikacijos. Tuo tarpu dvasinis moters pasiruo$imas tapti motina
paliekamas savieigai. Biisimoji mama retai saves paklausia, kg naujo jai sako besikeiCiantis kiinas,
kokius jausmus, potyrius ji patiria, kokiy naujy nory, poreikiy, idéjy atranda savyje, ko ji bijo, kas
ja gasdina, slopina, trikdo, i§balansuoja. O juk kaip negalima apleisti sodo, jei juo riipinamés
(nuolat priziaréti, ar netriiksta vandens, tragSy, kaip apsaugoti nuo kenkéjy bei piktZzoliy), taip svarbu
neapleisti ir savo vidinio pasaulio - jvertinti ir puoseléti savo stiprigsias savybes, pamatyti vidinius
kenkéjus,jvertinti ko mums triksta, ko mes i$ tiesy norim.

Jei busite aktyvi néStumo metu, jei nepamirsite zvilgteréti j savo vidy, pastebésite daug naujy
dalyky, kuriuos svarbu puoseléti. Tikriausiai pamatysite savo kiing kaip nuostaby reiSkinj, Zinantj
kaip iSauginti kita gyvybe savyje. Gal tada kils maZiau pagundy jj koreguoti pagal savo
Isivaizdavimg ir atsiras erdveés jj 18girsti, pazinti, 1§ tikryjy pajausti ir pamilti tokj, koks jis yra. Gal



atrasite naujy potyriy, tokiy kaip meile tylai, létumo dziaugsmga. Kaip sode auga ne vien tik
vaismedziai, bet ir piktzolés, taip ir besilaukianti moteris susiduria su savo ,,raganomis‘ - vidiniai
balsai, kurie kelia nerimg ir baimes, kuzdédami, kad nesugebésite biiti gera mama, kad neistversite
gimdymo, nesusitvarkysite pasikeitusioje situacijoje. Kaip ir pasaky herojams, teks jiems
pasipriesinti, jveikti klititis. Bet visy pirma turite i$drjsti leistis j kelione.

Kelionés pradzia — iSgirstas vidinis Sauksmas

Pasaky veikéjai i keliong dazniausiai yra pakvieciami. Kartais toks kvietimas biina
nesgmoningas, kada, pavyzdziui, herojus j nepazjstamas Zemes nukeliauja sekdamas zvérj, arba
kaip Eglé zalciy karalien¢ pasizada tekeéti, nejsisgmonindama to pasekmiy. O kartais tai biina
samoningai pasirinkta kelioné ieSkoti lobio, atnesti ugnies, iSgelbéti mergele ar devynis brolius
(pasakoje Devyni broliai ir jy sesuo Elenyt¢). Tam, kad pasaka ar mitas prasidéty ir herojus
patraukty j savo kelione, jis turi pasiduoti tam Sauksmui.

Neretai motinysté taip ir prasideda. Moteris pajunta norg tapti mama — tikrasis noras yra ne
sugalvojamas, o pajauciamas. Herojus nesuplanuoja kelionés, jis i jg leidziasi, tik tada gali jvykti
stebuklas. Toks apsisprendimas néra racionalus, tai daugiau Sirdies balso padiktuotas sprendimas.
Kaip teigia J. Campbellas, miisy sgmoné yra tik antrinis organas, nors protas daznai jsivaizduoja,
jog valdo situacija, taciau i$ tiesy taip néra. Jei remsimés tik protu, neiSmoksime klausytis savo
Sirdies.

ISgirsti savo vidaus Sauksma, jo neissigasti ir yra pirmoji motinystei besiruosianc¢ios moters
uzduotis. Moteris, leisdamasi j motinystés keliong turi iSmokti leisti pasireiksti savo neracionaliajai
pusei.. Toks vidinis kvietimas pasireisSkia fantazijomis ar sapnais apie mazus vaikus. Moteris,
jaucianti vidin] Sauksma, negali ramiai praeiti pro mazylius gatvéje. Tikriausiai pasteb¢jote motery,
kurios susitikusios savo drauge su vaiku, visg démes;j sutelkia ] mazylj, negalédama atitraukti nuo jo
akiy. Deja, toks vidinis Sauksmas ne visada biina iSgirstas. Apsisprendimas tapti mama kelia daug
nerimo. Nepasitik¢jimas savimi ggsdina jvairiais racionaliais argumentais. Daznai protas ,,jspéja®,
kad néra pakankamai pinigy, laiko, laukia nebaigti mokslai, jtikin¢ja, kad nesate tinkama asmenybé
biiti tobula mama ir panasiai. Kartais ta racionalioji pusé taip jsismarkauja, jog moteris taip ir
neiSeina | $ig savo keliong, vis jg atidédama niekada neateinantiems ,,geresniems laikams*. Svarbu
sugebéti girdéti visus Siuos balsus savyje ir atsirinkti tarp jy. Atsirinkti tai, kg jis norite auginti,
puoseléti ir saugoti.

Herojaus kelioné visada yra nepaZjstama, nenuspéjama. Ji veda | teritorijas, kuriose niekada
nebuvai ir kur laukia uZduotys, iSbandymai, sunkumai. Jei pasaky veikéjai remtysi vien logika,
daugelis i$ jy biity neimanomos — Elenyté nerasty savo devyniy broliy (juk ne taip paprasta rasti
pries devynerius metus kazkur prapuolusius brolius), trecias brolis kvailelis nesusituokty su
grazuole (juk jis nepastatys skrendancio laivo ir neras kur nulé¢ke stréle). Pasikeisti, atrasti save 18
naujo jmanoma tik i8drjsus iSkeliauti ir pasiryZus patirti kelion¢je sunkumy. Todé¢l, jau pats
apsisprendimas tapti mama gali jus padrasinti — atskleisti, jog esate stipri ir nebijote susidurti su
188ukiais, nezinomybe, jog sugebate girdéti savo vidinj balsg.

Mokéjimas aukotis

O dabar grizkime prie temos apie netikétai uzklumpant;j litidesj kuidikiui gimus. Kas
sunkiausia ] §] pasaulj atéjus naujam Zmoguciui? Kam maZiausiai mamos pasiruosia néstumo metu?
Viena i§ sunkiausiy uzduo¢iy mamai yra iSmokti aukotis. Jzengus j motinyste greiciausiai teks
paaukoti savo paaugliSkas kiino formas, sugeb¢jima valdyti laika, dalj savo laisvalaikio, ramy
miega, atsainy poziiirj 1 savo savijautg ir vidines biisenas (vaikelis labai jautriai reaguos j kiekvieng
Jusy nuotaikos pasikeitima, jis mokysis i8 jisy kaip iSgyventi jvairius jausmus).

Aukojimasis prasideda jau néStumo metu — svarbu tai jsisgmoninti ir pamatyti, priimti kaip
pamokas, o ne ,,nemalonumus‘. Pirmgsias pamokas suteikia besikei¢iantis kinas — jums sunku rasti
patogia padét], kiinas darosi sunkesnis, reiklesnis, jums sunkiau judéti, miegoti. Besilaukianciosios



psichika taip pat 1étéja, tarsi skatindama atsisakyti ,,veiklios moters* jvaizdzio. Atsiranda nemazai
,»tuscio® laiko, kurj reikia iSmokti uzpildyti ramiu buvimu (tokio buvimo labai daug bus susilaukus
vaikelio). Tenka i§ dalies paaukoti ir saves, kaip viliojan¢ios moters supratimg ir daugiau vietos
savyje skirti moteriai-motinai.

Aukoti — tai ne tik atiduoti kazka, kas tau priklauso, bet ir gebéti suvokti $io veiksmo
prasminguma. Be to, aukojimasis yra svarbi savarankiskumo salyga. Kaip teigia psichoterapeuté
G.Gudaité, jei moteris neiSmoksta aukotis ir atsiskirti nuo tévy (autoritety), ji jstringa Siame
vystymosi etape, ir jos patyrimui budinga padidinta skausmo, praradimo, o kartu ir nezinomybés
baimé. Baisu aukotis, baisu atsiverti, baisu situacijy, kuriy negali kontroliuoti. Neretai iSryskéja ir
didelis poreikis kontroliuoti kitg. Moteris patiria daug nerimo ir sumaisties, bandydama
sukontroliuoti tai, kas nejmanoma, pavyzdziui, savo kiing néStumo metu, gimdymo eiga, vaikelio
poreikius,. Ji nebemoka girdéti saves,jauciasi nevykeélé (kad nepavyksta taip, kaip ji planavo) ir
pervargusi (nes nuolatos jdeda labai daug bevaisiy pastangy kontrolei).

Taigi, auka leidzia perzengti savo ribas, atsisakyti seno saves jvaizdzio, sulauzyti
nusistoveéjusias normas ir sudaro salygas kiirybai. Juk tam, kad kazkas gimty, kas nors turi mirti.
Toks yra ir fizinio pasaulio ratas, ir dvasinio pasaulio fenomenas. O atsinaujinti herojus mokosi
atlikdamas jam skirtas uzduotis.

Apsivalymas ir gyvybés vanduo (arba tiesiog: Vandens reik§mé)

Aukojimasis vyksta kartu su vidiniu apsivalymu. Pagrindiniam pasakos herojui paprastai
tenka atlikti uzduotis, kurias dazniausiai uzduoda raganos, slibinai, meskos (pavyzdziui, pasakose
»Eglé Zaléiu karaliené®, ,,Meskos trobelé®, ,,Meskos pati*). Pasakos veikéjams tenka jminti mjsleg,
sutvarkyti namus, iSvirti valgyti, atrinkti kruopas, sudévéti klumpes... Tokios uzduotys, kaip riiby
skalbimas ar vandens atneSimas — taip pat danznai pasitaikantys pasaky motyvai (pasakos
»Vasilisa®, ,,Gyvybeés Vanduo®).

Ne viena néscia moteris yra pastebéjusi, jog néStumo metu atsiranda stiprus noras tvarkytis.
Atrodo, besilaukianti mama turéty tik sédéti uzkélusi kojas ir ilsétis bei kitus varinéti, be ne, Sioji
sukasi, §luoja, visus kampus aptvarko. Kartais toks elgesys vadinamas ,,lizdo sukimo* sindromu.
Moteris tuo metu ne tik tvarkosi, bet ir pasineria j savitg meditacijg. Jos sieloje vyksta
»apsivalymas‘ — ji permasto svarbius gyvenimo aspektus, mintyse kalbasi su reikSmingais
Zmonémis, pasako jiems, kg noréjo ir neiSdrjso pasakyti, perzitri svarbius jvykius. Kai moteris
plauna ir skalbia, jos viduje taip pat kazkas keiciasi, ji lyg atsinaujina, apsivalo. Fizinis veiksmas
atsikartoja ir vidiniame pasaulyje. Kaip teigia psichoterapeuté C.P.Estes, ,,skalbimas — tai vienas i$
amzinyjy apsivalymo ritualy. [...] Atnaujinama, atgaivinama vandeniu, tada i§ naujo atrandama tai,
kas mums 18 tiesy atrodo teisinga bei Sventa ir svarbu.

Pasakos veikéjai gave uzduotj iSskalbti ar i§valyti, mums perduoda Zinig, jog kelionéje svarbu
1Smokti atsinaujinti. Moteris, tapdama motina, keiciasi. Tam, kad pasikeisty, ji turi leisti ,,numirti‘
seniems, nusidévéjusiems saves aspektams. Kai kurioms moterims reikia leisti numirti vidinei
paauglei, kurios saves vaizdas susijes su kiino jvaizdZiu, o save ji suvokia per kity pozitirj; kitoms -
atsiskirti nuo autoritety (kai nusprendZiate gyventi savo, o ne mamos, té¢io, mokytojo ar kity
,dideliy ir svarbiy“ Zzmoniy padiktuotg gyvenimg); dar kitomsi — tai leidimas socialiai aktyvios
moters vaidmeniui atistraukti ir uzleisti vieta namy zidinio sergétojai bei motinai.

Dar viena uZduotis, motinystés keliu keliaujanciai moteriai — tai atnesti vandens, atrasti
gyvybés Saltinj. Tokia uzduotis simbolizuoja tai, jog moteriai labai svarbu neprarasti rySio su savo
giliausiais dvasios klodais, kuriuose gliidi jos energija, jégos, kiirybinis potencialas.

Kaip atrasti tg vidinj Saltinj? Visy pirma reikia stebéti ne tik aplink jus vykstant] gyvenima,
bet nepamirsti zvilgteréti j savo vidy. Paklauskite saves, kaip jis jau€iatés, kas jumyse vyksta, ko
jus norite, ko ilgités. Jei biisite kantri ir atidi, pastebésite kur slypi jusy galiy Saltinis, Néstumo
metu moteris daZnai savyje atranda visokiy keisty ir netikéty nory — ji staiga uZsimano pagaminti
kokj nors eksperimentinj patiekala, pradéti megzti, austi, tapyti, lipdyti, siuvinéti, keisti namus,



auginti géles, raSyti, skaityti. Ar moteris sugeba Siuos vidinius impulsus iSgirsti, juos jvertinti,
igyvendinti ir taip atrasti savyje gyvybe? O gal ji patiki vidiniais kenkéjais, kartojanciais, kad tai
kvaila, kad vis vien nieko neiSeis, kad tai neekonomiska, uzima daug laiko, energijos ir yra
nepraktiSka? Tokiu atveju vidinis Saltinis pasislepia giliai ,,po Zeme* ir moteris atsiduria dvasinéje
dykumoje. Ji nebezino kaip atsigauti po varginancios dienos, neiSmano kaip kiirybingai iSspresti
problemas, neranda vidinés iSminties, yra pasimetusi, nenuosekli, nekantri ir pervargusi. Kuo
mama vis labiau sugeba 1§ saves pacios semtis energijos ir jégy, gali remtis savimi ir zino, kur jos
gyvybés Saltintinis, tuo ji tampa brandesne.

Grizimas

Pasaky ir mity veikéjai, po savo ilgy kelioniy grizta namo. Taciau jie nebe tokie, kokie
iSkeliavo: jie parsinesa i kelionés kokij nors eliksyra, lobj, nauja zinojima, kelionés metu susituokia
su savo mylimuoju. DaZniausiai toks herojus jgauna vidinés pusiausvyros, suderines vidinj ir iSorinj
pasaulj tampa patenkintas ir laimingas. Kaip teigia J. Campbellas, galutinis herojaus grjzimas
reiSkia tai, jog jis iveiké mirties baime ir taip atrado laisve gyventi, jis sugeba gyventi dabartyje,
nesibaimindamas ateities ir nesigailédamas praeities.

Motinysté — tik vienas moters tapsmo etapy. Intensyvus jos periodas pasibaigia, vaikai uzauga
ir moteris dazniausiai grjzta j socialinj pasaulj. Taciau iS Sios kelionés grjzta pasikeitusi. Jei moteris,
tapdama mama iSmoks aktyviai stebéti save, ji bus jautresné savo ir kity dvasiniam pasauliui,
jausmams, pojii¢iams, vertins gamtos désnius, puoselés gyvybe, meile, augima. Savyje atradusi
motiniskaja puse, moteris moka atpaZzinti savo vidinius ,.kenkéjus* slopinancius kiirybinj
potenciala, norus, impulsus, gyvybinguma, dziaugsma. Ji zino, kam laikas gyventi, o kam leisti
numirti. Ji moka ir nebijo aukotis taip, kad aukodamasi pati tampa turtingesne. Ji moka atsinaujinti
ir atsigauti, jpiisti gyvybés, atrasti mazus nory, poreikiy, idéjy daigelius ir juos uzauginti. Tokia
moteris turi savyje tg gyvenimo eliksyra, kurio kiekvienas iesko.
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