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SIGITA VALEVICIENE

Vaikelio atéjimas j Seimg - didelis i$Siikis. Jis pakeicia visy pory santykius. Deja,
daugiau nei pusé sutuoktiniy teigia, jog jy santykiai pablogéjo. Kaip pasikeicia poros
santykiai, kai atkeliauja mazylis j namus? Kaip islaikyti meile ir bendrumo jausma?
Ka daryti, kad Seima gimus vaikeliui dvasiSkai praturtety?

Nereklaminé istorija

Papasakosiu jums vienos poros istorijg. Nors ji néra linksma, bet labai tikra. Jei
apsizvalgytume aplinkui, pamatytume ne vieng tokios istorijos variantg.

Gyveno kartg du jauni Zmonés Judita ir Algirdas. Judita buvo vadybininke, Algirdas -
tinklalapiy dizaineris. Abu draugavo jau metus ir jauté, jog myli vienas kitg. Jie turéjo
nemazai draugy, mégo vakarais nueiti j king, iSkylauti. Jaunuolius siejo tikslai -
sukurti laimingg Seima, kopti karjeros laiptais, turéti savo namus, keliauti. Taigi,
nenuostabu, jog po mety jie susituoke, o kai dar po pusmecio suzinojo apie biisimg
Seimos pagauséjima, netvéré dziaugsmu.

Gyvenimas pradé¢jo keistis ir Algirdas bei Judita tuo mégavosi. Vis daugiau minciy
sukosi apie vaikelj: koks jis bus, kaip irengti jo kambarj, kaip pasiruosti. Kartu su Siuo
dziaugsmu atplaukdavo ir pirmieji tamstis debesé¢liai - Algirdas vis dazniau masté
apie tai, kaip apriipinti savo Seima, ir ta atsakomybé jj panciojo, buvo sunki. Judita
jaute, kad nekontroliuoja savo nuotaiky. Pyko ant saves, jog nevaldo savo jausmy,
darosi vis nejudresné, daZznai btina pavargusi, jog kei€iasi jos kiinas. Kildavo
klausimas, ar savo vyrui ji vis dar patraukli. Algirdas taikydavosi su Juditos nuotaiky
Suoliais ir galvojo, jog tai hormonai ir viskas praeis. Taigi, Sie neramumai
praplaukdavo ir neuztemde artéjancio stebuklo laukimo.

Ir Stai atéjo ta diena, kai jie drebanciomis Sirdimis ir rankomis parsine$¢ namo tg
maza, silpna, tokj artimg ir mielg nauja gyventoja. Ir tada jy gyvenimas pasikeite i3
esmes. Kazkas pradéjo vykti tarp Juditos ir Algirdo, ko jie nebegaléjo suvokti,
kontroliuoti. Tiesiog jauteé, jog ju santykiai grimzta j liting ir kiekviena pastanga
aiskintis tik dar labiau sunkina situacijg. Vaikelio atéjimas visiSkai nebuvo panaSus |
reklamoje matytus vaizdus, kaip patenkinta mama keicia vaikeliui sauskelnes, ar
filmo epizoda, kai abu apsikabing stebi pirmaja Sypsena.

Judita jautési iSsigandusi, pavargusi ir vieniSa. Kiekvieng dieng ji laukdavo namuose
griztan¢io Algirdo, tikédamasi pagalbos ir palaikymo. Ji jautési negrazi, nejdomi,
nereikSminga, jai reikéjo palaikymo. Taciau Algirdas vis daugiau démesio skyré savo
darbui, neretai dirbdavo vir§valandzius, grizdavo namo tikédamasis pailséti, o
sulaukdavo tik reikalavimo dirbti kriivas buities darby, turédavo kesti nuolatinius
priekaiStus, santykiy aiskinimasi ir Juditos aSaras. Jie vis labiau jautési kaip atskiri
zmongs ir vis re€iau atsirasdavo bendrumo jausmas. Judita bandé prasimusti pro



Algirdo saltg sieng konfliktais, tikédamasi sukelti jausmus ir parodyti, kaip jauciasi
pati. Bet jie vis tolo vienas nuo kito.

Bégo laikas, vaikelis augo, konflikty sumaz¢jo, Judita su Algirdu iSmoko dalintis
buitiniais dalykais. Namuose atsirado tvarka, kas uz kg atsakingas, kaip leidziami
savaitgaliai. Pokalbiai sukosi apie draugus, vaikus ir politinius jvykius. Bet tarp jy
atsiradusi bedugné nesumazéjo. Ja uzpildé darbai, namai, planai ir mazi konfliktai.
Taciau kai jiems bus keturiasdeSimt ar penkiasdeSimt mety, kai vaikai bus i$¢j¢ savais
keliais, ar beturés vienas kitam kg pasakyti? Ar sugebés atgaivinti tg bendrumo
jausma? O gal patrauks skirtingais keliais, kaip ir daugelis kity?

Vaikas parodo, kokie esame skirtingi

Kas atsitinka su §ia ir kitomis panaSiomis Seimomis, kai tas mazas stebuklas atkeliauja
1 namus ir apvercia visg gyvenima aukstyn kojomis? Ogi tai, jog pora pirma kartg
pamato ir realiai susiduria su faktu, kad vyras ir moteris yra labai skirtingi. Kol pora
draugauja ar gyvena kartu be vaiky, surasti bendrumy yra nesunku, o skirtumai
uzglaistomi, paslepiami. Juk ir gyvenimas biina panasus - abu eina j darbg, abu
ripinasi buitimi, abu, atrodo, nori panasios ateities. Cia ,,mes" egzistuoja be dideliy
pastangy.

Taciau i$ dviejy zmoniy meilés gimgs vaikelis sukelia visiSkai skirtingas reakcijas.
Vyras negali suprasti, kg moteriai reiskia kiidikis, kaip ir moteris negali suprasti vyro
reakcijy. Taip iSryskéja esminiai vyro ir moters skirtumai. Taip nutiko Juditai bei
Algirdui. Iki gimstant vaikeliui jie gyveno labai panaSy gyvenima ir jautési artimi.
Gimus vaikeliui jy gyvenimai pasikeité, ir pasidaré sunku suvokti uzplistancius
jausmus bei pokycius.

Brandi meilé atsiranda tik tada, kai iSmokstame matyti, priimti ir myléti kita.
Apsizvalgykime ir pamatysime, jog Simtai pory su tuo susiduria kasdien. Poros
sugebéjimas pereiti §] nauja gyvenimo etapa priklauso nuo to, ar jai pavyksta
subrandinti tikrg bendrumo jausma.

Statistika nedZiugina. Pavyzdziui, psichologai Jay Belsky ir Johnas Kelly, atlikg
tyrimus nustate, jog tik 19 proc. Seimy sugeba jveikti §j etapa praturtindamos
tarpusavio santykius. Autoriy teigimu, vienas pagrindiniy dalyky, padedanciy porai
i8likti artimiems, tai sugebéjimas pamatyti tarpusavio skirtumus, juos priimti ir
pastangos padéti vienas kitam patenkinti skirtingus vienas kito poreikius.

Ko nori ji?

Vaikelio atsiradimas moteriai - tai pasaulio centro pasikeitimas. Vaikelis tampa jos
pasaulio centru ir visi kiti jai svarbiis dalykai pasitraukia j periferijg. Per jg atéjo nauja
gyvybeé! Vien §i mintis sukelia emocijy uragang - dziaugsma, palaima, nerima,
nepasitikéjimg savimi, nesaugumag, mirties baime. O kur dar po gimdymo vykstancios
hormony audros...

Paciai mMmistaikyti suja gyvenimo etapa,oteriai sunku susitaikyti su savo
emocijomis, kg jau kalbéti apie vyra, kuris, besivadovaudamas logika, nesupranta



aSary, staiga uZplustancios euforijos ir ziliréjimo j mazutj vaiko veidelj valandy
valandas, aik¢iojimo, koks jis grazus, blaskymosi, kai vaikelis verkia.

Siame etape moteris nori, kad ja priimty ir tiesiog isklausyty. Jai reikia, kad paklausty,
kaip ji gyvena, kaip jauciasi, kad vyras pasédéty kartu apkabings, kai ji verkia ir liudi
nezinia dél ko. Kad nepamirsty pasakyti, jog jai puikiai sekasi ir ji nuostabi mama.

Moteriai reikia, kad vyras namuose biity ne tik pagalbininkas, bet ir jos partneris, t. y.
kad ne tik vykdyty jos nurodymus, bet ir pats imtysi iniciatyvos: bendrauty su vaiku,
pakeisty jam sauskelnes, pazitréty, ko triksta Saldytuve, ir nuvaziuoty j parduotuve,
panesioty vaikelj po maitinimo, iSeity pasivaikscioti j lauka. Toks vyro dalyvavimas -
patvirtinimas, jog jus esate abu. Tai moteriai suteikia saugumo jausma, kurio labai
reikia jaunai mamai.

Ko nori jis?

Vaikelio atsiradimas taip pat labai didelis jvykis vyrui. Tik jis patiriamas kitaip. Meilé
ir rySys su vaiku atsiranda ne taip greitai, vyrai nepatiria tiek daug euforijos. Daznai
stipriausias vyro patiriamas iSgyvenimas yra atsakomybé uz Seima, uz jos gerove.

Vyrui svarbu, kad moteris priimty jo santiirias reakcijas ir nekaltinty ,,tu misy visai
nemyli", jei jis kas penkias minutes neaik¢ioja nuo kiekvienos naujos vaikelio
mimikos. Patirdamas nerimg ir nuovargj, matydamas, kaip jo antroji pusés jsitraukusi
1 vaikelio auginima, jis jaucia poreikj gauti démesio sau, iSlaikyti aktyvy socialinj
gyvenima, savo hobj bei draugus.

Moteris turi iSmokti jveikti savo baime ir kartais leisti vyrui atsitraukti jo
nekaltindama. Bandymas iSlaikyti vyra kaltinimais tik dar labiau padidina jo nora
atsitraukti. Tikriausiai Algirdas d¢l to ir praleisdavo vis daugiau laiko darbe: namuose
vyraujanti atmosfera jam kelé nerima, nuo kurio noréjosi bégti, o darbas buvo ta vieta,
kur jis jautési kontroliuojantis situacija.

Kasdieninés meilés pamokos

Vaikelio atéjimas ] §j pasaulj didelé¢ dovana ir svarbus patyrimas bei i$§iikis
kiekvienam. Zitiréedami j maza zmogutj galime pajausti k3 tik jvykusj stebukla. O
kartu tai galimybé iSmokti, jog labai mazi dalykai paskatina didelius pokycius.
Kiekvieng dieng pora, augindama savo atZala, gali patirti meil¢ vienas kitam per labai
paprastus, mazus, buitiSkus ir kartu labai reikSmingus dalykus. Mes galime mokintis
myléti tiesiog nusiSypsodami, paliesdami, apkabindami, kai sunku, jausdami ry$j net
ir kai pykstame. Mes galime 18drjsti pasitikéti kitu ir leisti jam biti kitokiam, biiti
savimi. Galime i$laikyti ry$j ne priekaistais, kaltinimais ir bégdami vienas nuo kito, o
kurdami tokig tarpusavio atmosfera, kai norisi biiti kartu, kai galima atsiverti,
atsiskleisi, iSsisakyti, palaikyti vienas kita.
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Kaip i$ naujo atrasti ,mes"'?



Pischologai Jay Belsky ir Johnas Kelly, steb¢j¢ 250 pory nuo néStumo iki jy vaikeliui
su¢jo treji metai, nustate, kad Seimai viding darng padeda sukurti Sios savybés:

Sugebé¢jimas atsisakyti individualiy poreikiy.

Seimoje atsiras daugiau vidinés ramybés, jei vyras sugebés jsisamoninti, jog
iSklausyti, pabiti ir palaikyti savo moterj kartais yra svarbiau nei pazitiréti Zinias,
pazaisti kompiuterinj zaidima ar patenkinti kitg savo poreikj. Vyrui svarbu
isisgmoninti savo baime vis aktyviau jsitraukti ] Seimos gyvenima ir i$biiti kartu net ir
sunkius momentus. Moteris turi susikauti su savo noru, kad vyras visada biity Salia, ir
leisti jam patenkinti savo socialinius poreikius. Tai, jog jis nori iSeiti su draugais,
nereiskia, kad Seima jam nesvarbi, tiesiog jo kiti poreikiai nepasitraukeé taip toli j
periferija kaip moters.

Susitarimas d¢l buitiniy darby.

Pokalbiai Sia tema daZznai nedvelkia romantika, taciau jie bitini. Atsiradus vaikeliui
buitis uzima didzigja dalj gyvenimo ir po mety daugybe karty patirsite, jog jlisy
poziiiriai, kas uz kg atsakingas, labai skiriasi. O tai veda j nuolatinj nepasitenkinimo
jausma ir konfliktus. Kalbéti ir tartis butina ir dél to, jog matai, kuriais vyrai ir
moterys matuoja savo pagalba, skiriasi: moteris matuoja pagal tai, kiek ji darby
padar¢ apskritai, o vyras savo indélj vertina, lygindamas savo dalyvavimg vaiko
auginime su savo tévo (praeityje) ar draugy dalyvavimu jy vaiky auginime. D¢l to
moteriai gali atrodyti, jog jis dirba labai mazai namie, o vyrui atrodo, jog dirba
daugiau nei turéty.

Sugebe¢jimas valdyti stresg taip, kad tai nesukelty dar daugiau jtampos.

Vaikelio auginimas kelia daug streso. Taciau tévai, kurie savo démesj sugeba sutelkti
1 tai, kas pozityvu, | geras patirtis, sumazina bendrg susijaudinimo lygj. Galite
pasidZiaugti puodeliu arbatos dviese, kai vaikelis ramiai uzsniido, nors ir nemiegojot
naktj, arba pasidziaugti, koks jis grazus su nauju kombinezonu, nors ir po penkiy
minuciy teks perrengti, kad pakeistuméte sauskelnes. Tai padés iSvengti grimzdimo |
konflikty liting, kurj patyré minétieji Judita ir Algirdas. Tos poros, kurios mato ir
nepraranda jas jungianciy ir vienijanciy dalyky, daZniausiai sugeba §j pereinamajj
laikotarpj 1Snaudoti taip, kad ir jie patys, ir jy rySys tapty stipresnis, artimesnis,
gilesnis ir prasmingesnis.

Sugebe¢jimas konflikta nukreipti sprendimo link

Konfliktuoti yra normalu. Tyrimai rodo, jog konflikty, gimus vaikui, padaugéja nuo
30 iki 92 proc. Dazniausiai tévai konfliktuoja dél buitiniy darby (kas ka turi daryti),
pinigy, darbo, tarpusavio santykiy ir socialinio gyvenimo (santykiy su draugais ir
artimaisiais). Konstruktyviai konfliktuojan¢ios poros ne visada gauna tai, ko nori, bet
jos sugeba konflikto metu girdéti vienas kitg ir gerbti vienas kito jausmus, mintis ir
norus. Konstruktyviis kovotojai zino, kaip pasiekti, kad konfliktas nesutrukdyty
Seimos laimei. Nors tokiy pory konfliktai daZniausiai atrodo taip pat, kaip ir kity, jie
zino kelias gudrybes. Visy pirma suteikia vienas kitam pakankamai erdves, kad galéty
iSreikti savo mintis, jausmus ir norus. Taip pat jie nepraranda meilés jausmo ir sugeba



konflikto metu matyti ne tik save, bet ir savo partnerj. Kaip tai atrodo? Jie Zino tam
tikrus Zenklus, kurie rodo, jog partneris pradeda jaustis labai jskaudintas. Vyrams tai
dazniausiai pasireiskia noru pabégti, pasitraukti (zvilgsnis dury link). Moterys
pradeda rodyti didelj litidesj ir baimg. Jei pastebéjote, kad partneris pradeda jaustis
labai jskaudintas, Siek tiek atsitraukite ir leiskite jam iSsisakyti.

Suvokimas, jog santykiai niekada nebebus tokie, kaip anksciau.

Atsiradus vaikeliui jis turésite maziau laiko vienas kitam, jausite, jog maziau dalyky
jus jungia, maziau galimybiy iSgirsti ir suprasti kitg bei patirti intymuma. Visy pirma,
svarbu neissigasti - su pokyciais susiduria didzioji dauguma jauny tévy ir tai nerodo,
jog kazkas ne taip. Antra, reikia sgmoningai stengtis rasti laiko vienas kitam. ISeikite
tik dviese vakare pasivaikscioti, pazitrékite filma, iSgerkite arbatos drauge. Ir dar -
kuo daugiau Seima kalba apie savo santykius prie§ gimstant vaikeliui, tuo labiau
tikétina, kad jie nebijos to daryti ir jam gimus. Be to, kuo laimingesné Seima, tuo
daugiau jie kalba. Taigi, bukite, dalinkités, kalbékite, pazinkite vienas kita.



